
Programma Escursioni 2019

Gennaio/Marzo  - Corsi scialpinismo e cascate di ghiaccio, in collaborazione con Cai Varzo, Cai 
Vigezzo e Guide Alpine UIAGM.
Info . Claudia 347 3609466

10 Febbraio – Valleè Blanche Aiguille du Midi, m. 3842, Chamonix.
Discesa fuori pista. Prenotazione obbligatoria. 
Info : Elena 333 2216757

17 Febbraio – Giornata dedicata alla sicurezza in montagna, su terreno innevato, nella zona del 
Sempione. Programma da definire.
Info : Valerio 340 1040799

24 Febbraio  - Escursione con sci e ciaspole all’ Hohture m. 2409.
Info : Valerio 340 1040799

10 Marzo – Escursione con sci e ciaspole allo Staldhorn m. 2462 e allo Spitzhorli m. 2737
Info : Valerio 340 1040799

24 Marzo – Escursione con sci e ciaspole al passo del Monscera m. 2103, giro ad anello.
Info : Valerio 340 1040799

31 Marzo – Via dei Contrabbandieri. Percorso EEA. Prenotazione obbligatoria.
Info : Elena 333 2216757

7 Aprile – Punta Giordani m. 4046. Scialpinistica. Prenotazione obbligatoria.
Info . Elena 333 2216757

27/28 Aprile – Week – end in Liguria. Programma da definire. Prenotazione obbligatoria.
Info : Elena 333 2216757

1° Maggio – Apertura Bivacco Marigonda al Vallaro, giornata di festa e convivialità.
Info : Claudia 347 3609466

26 Maggio – Monte Zuccaro in Valle Cannobina, m. 1683. Percorso E.
Info : Ermes 347 8246054 

23 Giugno - Alpe la Preia " Un alpeggio dimenticato in Valle Anzasca". Percorso E/EE.
Info: Dario 335 388244

7 Luglio – Monte Basodino m. 3273. Alpinistica. Prenotazione obbligatoria.
Info : Elena 333 2216757

20/21 Luglio – Monte Giove m. 3009 , con pernottamento al Rifugio Margaroli. Percorso EE. 
Prenotazione obbligatoria.
Info : Dario 335 388244

27/28 Luglio -  Castore m.4228. Alpinistica. Prenotazione obbligatoria.
Info : Elena 333 2216757



4 Agosto -  Monte Augstbordhorn m.2973. Percorso EE.
Info : Valerio 340 1040799

8 Settembre – Traversata Devero – Veglia. Percorso E.
Info : Claudio 333 9142875

21/22 Settembre – Traversata della Val Grande da Fondighebi a Trontano. Percorso EE. 
Prenotazione obbligatoria. 
Info : Claudio 333 9142875

6 Ottobre – Miniere della Val Toppa. Percorso E.
Info : Lorenzo 339 3930572

13 Ottobre – Gita intersezionale Est Monterosa  “Vivi il Sentiero” da Finero a Cannobio.
Info : Claudia 347 3609466

Cicloescursionistiche MTB

11 Maggio – Giro delle Frazioni : Sogno, Tappia,  Anzuno, Vallesone. Prenotazione obbligatoria.
Info : Fabio 392 2409956

25 Maggio – Giro ad anello : Crodo, Orridi di Uriezzo, Premia, Croveo, Esigo, Baceno e ritorno a 
Crodo. Prenotazione obbligatoria.
Info : Fabio 392 2409956

30 Giugno – Salita e discesa al Passo del Monscera. Prenotazione obbligatoria.
Info : Fabio 392 2409956

24 Agosto – Alpe Devero, Traversata Grande Est. Prenotazione obbligatoria.
Info : Fabio 392 2409956



Programma delle iniziative di celebrazione del 150° Anniversario CAI SEO Domodossola

24 Aprile - “ E le stelle stanno a guardare “  Serata di Astronomia a  Montecrestese, con i ragazzi 
delle Scuole.

9 / 16 Giugno – Settimana Nazionale di Escursionismo Giovanile in Val Grande.  Info in sede.

29 / 30 Giugno – Sentiero Stockalper Via del Monscera, con gli Amici Svizzeri. Camminata del 
150° Anniversario CAI SEO. Info in sede.

20 / 21 Luglio - “Camminar lento “ sul Sentiero Italia e GTA. Info in sede.

10 / 11 Agosto -  Salita al Monte Bianco m . 4810  Alpinistica. Prenotazione obbligatoria. 
Programma da definire. Info in sede.

31 Agosto / 1° Settembre -  Osservazione delle stelle al Monte Cistella m. 2880 . Prenotazione 
obbligatoria. Programma da definire. Info in sede.


