ATTIVITA 2019 DELLA COMMISSIONE LPV 0.T.T.0. MEDICA

In ordine cronologico, fino al 30/09/19:

26/01/19 Riunione di insediamento nuova Commissione LPV O.T.T.O. Medica Torino MB FF
GS SB SV DP

01/02/19 Intervento e relazione su invito al Forum Sociale Comune di Milano MB

17/02/19 Partecipazione giornata “Montagna ed ambiente innevato, giornata dedicata alla
conoscenza ed all'uso di ARTVA, pala e sonda” SV

23/02/19 Partecipazione al corso di formazione sulla piattaforma gestionale CAIGEST MB
01/03/19 Partecipazione riunione organizzativa del congresso nazionale MT 2020 MB
14/03/19 Inserimento nella Commissione sentieri e solidarieta della montagnaterapia del CAI
SP per iniziare ad attuare progetti in comune fra i partecipanti al gruppo sentieri e solidarieta
(pazienti psichiatrici) e il gruppo un sentiero per tutti (pazienti psichici e disabili motori) GS
16/03/19 Seconda riunione Commissione LPV O.T.T.O. Medica, Fossano MB DP FF PI SB GS
16/03/19 Organizzazione FF e DP, Conduzione MB e Partecipazione GS al convegno
"Montagna e Diabete" a Fossano

24/03/19 Partecipazione assemblea regionale dei delegati CAI Piemonte MB

07/04/19 Partecipazione Assemblea regionale dei delegati CAI Liguria a Rapallo GS

13/04/19 Escursione “Passeggiando sul Monte di Portofino; la montagna che aiuta” con
partecipazione soci CAI Torino, CAI Rapallo e Lions Club Santa Margherita e Portofino MB GS
27/04/19 Escursione “Un sentiero per tutti - special day 2019” con le joelette ed un gruppo di
disabili psichici e psichiatrici (passeggiata dal centro di Sarzana alla Fortezza di Sarzanello).
Evento organizzato dal CAI La Spezia, CAI Sarzana e UISP. GS

04/05/19 Partecipazione al convegno Clima e Montagna da 0 a 100 anni Trento MB

04/05/19 Partecipazione assemblee ordinaria e straordinaria SIMeM a Trento MB

10/05/19 Conduzione serata di formazione degli accompagnatori della Sezione CAI SEO

Domodossola sulle emergenze mediche SV



11/05/19 Organizzazione e conduzione evento Donne per le donne Fondazione Molinette MB
13/05/19 Riunione presso Casa Massa della Commissione sentieri e solidarieta con centro
diurno Gabbianella GS

16/05/19 Presentazione della Carta Etica della Montagna c/o Nuvola Lavazza MB

17/05/19 Partecipazione convegno di formazione montagnaterapia, cultura e salute (PN) MB
31/05/19 Partecipazione al Gruppo di lavoro per il Progetto Scuola “Bullismo” MB

08/06/19 Escursione all'isola del Tino con pazienti oncologici e gruppo di persone seguite da
una comunita GS

12/06/19 Partecipazione convegno nazionale dei Seniores CAl a Verbania MB

13/06/19 Conduzione convegno “una montagna di salute” a Verbania MB

10/07/19 Terza riunione Commissione LPV O.T.T.0. Medica (mediante piattaforma Skype)
MB SV FF DP GS PI.Dato che due dei consiglieri vivono agli estremi Nord e Sud dell’area LPV, i
rimborsi per i viaggi eccederebbero il contributo erogato dal GR per il funzionamento della
Commissione: con la formale adesione di tutti i componenti sono state implementate alcune
riunioni utilizzando la piattaforma Skype e anche la quarta riunione & programmata in tale
modalita.

10 e 17/06/19 Docenze di medicina di montagna per MMG al corso di specialita postlaurea
MB

18/06/19 Riunione commissione sentieri e solidarieta presso sede CAI SP GS

29/06/19 Corso conduttori joelette organizzato dal CAI di Lucca e Associazione Aeliante GS
07/07/19 Prato Spilla per incontro sul Sentiero Italia con gruppi CAI Liguria (La Spezia e
Sarzana) e Gruppi CAI Emilia Romagna (Parma, Reggio Emilia etc) per passaggio testimone
lungo il sentiero. Hanno partecipato all’escursione e alla successiva cerimonia 3 pazienti
psichiatrici GS

11 e 18/07/19 Docenze di medicina di montagna per MMG al corso di specialita postlaurea
MB

20 e 21/07/19 Presidio XV Giornate Ipertensione arteriosa in quota al rifugio Quintino Sella
MB DP

29-30/06/19 Assistenza medica escursione della Sezione CAI SEO Domodossola “Da
Domodossola al passo del Monscera. Evento celebrativo del 150° anniversario di fondazione
della Sezione CAI SEO di Domodossola con l'incontro al Passo di Monscera con gli amici
escursionisti Svizzeri” SV

13/07/19 Conduzione serata di formazione “Intossicazioni in montagna” presso il Rifugio

Crosta, Alpe Solcio (Varzo, VCO) SV



16/07/19 Riunione commissione sentieri e solidarieta presso sede CAI SP GS

21/07/19 Partecipazione all'inaugurazione del nuovo Bivacco Conti (Scatta Minoia, Valle
Devero, Baceno - VCO). Giornata organizzata dalla Sezione CAI SEO Domodossola in
collaborazione con CNSAS (Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico) SV

27/07/19 Docenza su esperienze di cura nella natura all’'Universita della strada (Avigliana)
MB

03/08/19 Presidio Giornata Ipertensione arteriosa in quota, Col di Lana, Val d’Ayas SB
23/08/19 Assistenza medica Rampigada Vertical, circuito VCO TOP RACE (San Domenico di
Varzo, VCO) SV

25/08/19 Assistenza medica Rampigada Half Marathon, circuito VCO TOP RACE (San
Domenico di Varzo, VCO) SV

1-3/09/19 Organizzazione e conduzione della nona edizione del Diab3king Valle d'Aosta,
Tour del Mont Fallere FF

02/09/19 Preparazione e divulgazione tramite social e stampa, in collaborazione con SITOX
(Societa Italiana di Tossicologia) e CNSAS (Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico) -
Progetto Sicuri in Montagna, del comunicato stampa “Allerta funghi: ecco come vivere il bosco
con passione e prudenza” SV

05/09/219 Riunione commissione sentieri e solidarieta presso sede CAI SP con compilazione
questionario di valutazione esperienze GS

10/09/19 Incontro con studente universitario che sta preparando la tesi sulla
montagnaterapia. Nel corso dell'incontro sono stati consegnati documenti sull’ attivita. GS
13/09/19 Escursione isola del Tino con Unione Italiana Ciechi in collaborazione con Marina
Militare e nostro contributo all’organizzazione dell’evento. GS

27/09/19 Lezione preparazione fisica e alimentazione Scuola di Escursionismo E. Mentigazzi

MB
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